Grupa wychowawcza VIII  14.05.2020
Wychowawca - mgr A. Rutkowska 
Pomoc  nauczyciela-  B.  Sokołowska, S. Wolan 
Witamy w kolejnym dniu nauczania na odległość, przekazujemy dalsze propozycje ćwiczeń  i zabaw do wykonywania dla Państwa dzieci w domu.
Oczywiście w dalszym ciągu doskonalimy czynności samoobsługowe , na miarę możliwości dziecka.

Na początek  posłuchanie muzyki relaksacyjnej na odprężenie się link znajduje się poniżej 

https://www.youtube.com/watch?v=O4TGCNgcLhA
Poniżej kilka propozycji ćwiczeń  tym razem z usprawniania  wzrokowego z wykorzystaniem przedmiotów codziennego użytku , niektóre możemy zrobić sami.
Ćwiczenia percepcji wzrokowej:

- doskonalenie umiejętności wodzenia wzrokiem za źródłem światła, przedmiotami, postacią ludzką,
-  ćwiczenia skupiania wzroku - zastosowanie elementów kontrastowych (umieszczanie na czarnej powierzchni białych i o wyrazistych kolorach przedmiotów)
-  wieszanie nad dzieckiem różnych przedmiotów i wstążek o intensywnych barwach,
-  zwrócenie uwagi dziecka na znany i lubiany przedmiot po czym ukrycie go i mobilizowanie do szukania, - 
- skupianie wzroku na twarzy rodzica kierowanie uwagi dziecka na bodźce wzrokowe, zapalanie i gaszenie lampy, światełek latarki, lampek choinkowych; umieszczanie przedmiotów na kontrastowym tle, podawanie przedmiotów o wyrazistym kolorze, 

-  toczenie, turlanie różnej wielkości piłek, klocków w zasięgu wzroku dziecka,
-  odbijanie powieszonej piłki, balonu,
- zabawy bańkami mydlanymi,
-  zabawy z gazetami: gniecenie, darcie, lepienie kul,
-  zabawy ze wstążkami: dotykanie, oplątywanie na dłoniach, zdejmowanie z dłoni, machanie,
- potrząsanie butelkami wypełnionymi kilkoma ziarenkami fasoli, ryżu.
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Przeszkadzajki
 Do jakiegokolwiek pojemnika, który można zamknąć, wsypujemy cokolwiek sypkiego i gotowe:) Reszta to zabawa i radość jaką ona daje! Pozdrawiamy.
